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Eje Curricular

Nutricion Clinica en Salud y Enfermedad, Salud

Unidad de Conocimiento

Bioquimica de la alimentacion |l y Laboratorio

Semestre

40

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Trazar el destino de los componentes de los alimentos en el organismo, desde su digestion, transporte, almacenaje y
utilizacion como fuente de energia, hasta su eliminacién del organismo a través de las diferentes reacciones quimicas
que integran las rutas metabdlicas de hidratos de carbono, proteinas y lipidos en los 6rganos involucrados en el
metabolismo energético en estados fisioldgicos y durante diferentes patologias del metabolismo energético.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha .
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Presentacion de los Pizarron,
‘. . criterios de evaluacion diapositivas 19/ene/2026 1
Presentacion de temario y formas . :
s Examen diagnostico Examen
de evaluacién
1. Panorama del metabolismo
energético y ciclo de los acidos
tricarboxilicos Exposicion por parte de la Pizarron,
profesora, lluvia de ideas diapositivas 19/ene/2026 2
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1.1. Panorama del metabolismo
de hidratos de carbono,
proteinas y lipidos Exposicién_ por parte del _Pizar_rg')n,
1.2.ciclo de los 4cidos | profesor, discusion de diapositivas,
tricarboxilicos: sustratos y articulo exposicion 26/ene/2026 1.5
productos, secuencia de
eventos, pasos clave vy
regulacion de la Vvia,
organos que la llevan a
cabo, situaciones
fisiolégicas y patologicas.
2. Metabolismo de los hidratos
de carbono.
2.1.Digestion,  absorcién y Exposicion por partg de la P.izarré.r),
transporte de los hidratos profesora, lluvia de ideas diapositivas 26/ene/2026 1.5
de carbono.
2.2.GIucoI|S|s:_g_lucogeneS|s y Exposicion por parte de la Pizarron,
glucogendlisis: SUStr?tOS Y | profesora, lluvia de ideas diapositivas 09/feb/2026 1.5
productos, secuencia de
eventos, pasos clave vy
regulacion de la Vvia,
organos que la llevan a
cabo, situaciones
fisiolégicas y patologicas.
2.3.Ingreso de los hidratos de Exposicion por parte de la Pizarron, 09/feb/2026 0.5
carbono al ciclo de los profesora, lluvia de ideas diapositivas
acidos tricarboxilicos.
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2.4.Guconeogeénesis: sustratos | Exposicion por parte del Pizarron, 09/feb/2026 1
y productos, secuencia de profesor, lluvia de ideas diapositivas
eventos, pasos clave vy
regulacion de la Vvia,
organos que la llevan a
cabo, situaciones
fisiolégicas y patologicas.
2.5.Via de las pentosas fosfato | gxposicion por parte del Pizarron, 16/feb/2026 1
y sintesis de nucledtidos: | profesor, lluvia de ideas diapositivas
sustratos y  productos,
secuencia de eventos,
pasos clave y regulacién de
la via, 6rganos que la llevan
a cabo, situaciones
fisiolégicas y patologicas. . , )
2 6. Metabolismo de etanol: Exposicion por paﬁe del Pllzarro.r?, 16/feb/2026 1
profesor, lluvia de ideas diapositivas
sustratos 'y  productos,
secuencia de eventos,
organos que la llevan a
cabo, situaciones
patologicas.
2.7.Metabolismo  de fibra | Exposicion por parte del Pizarron, 16/feb/2026 1
dietética por la microbiota | profesor diapositivas
intestinal
2.8. Edulcorantes no caléricos | Exposicion por parte del
profesor, discusion de Pizarrén, 23/feb/2026 1.5
articulo, examen parcial diapositivas
1 parcial 23/feb/2026 1.5
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3. Metabolismo de proteinas.

3.1.Digestiéon de proteinas, Exposicion por parte del Pizarron, 02/mar/2026 1
absorcién y transporte de prqfesor, discusion de diapositivas
aminoacidos. articulo

3.2. Protedlisis, desaminaciéon - . .
de aminoacidos y ciclo de la Exposicion por paﬁe del Pllzarrqr?, 02/mar/2026 1

profesor, lluvia de ideas diapositivas

urea: sustratos y productos,
secuencia de eventos,
pasos clave y regulacién de
la via, 6rganos que la llevan
a cabo, situaciones
fisiologicas y patologicas.

3.3.Ingreso de los aminoéacidos | Exposicion por parte del Pizarron, 02/mar/2026 0.5
al ciclo de los 4&acidos | profesor, lluvia de ideas diapositivas
tricarboxilicos para la
generacion de energia:
cataplerosis.

3.4.Sintesis de aminoacidos en | gy posicien por parte del Pizarron, 02/mar/2026 0.5
el ciclo de los acidos | profesor, lluvia de ideas diapositivas
tricarboxilicos: anaplerosis.

3.5.Ciclo de Cori. sustratos y | Exposicién por parte del Pizarrén, 09/mar/2026 1
productos, secuencia de | profesor, lluvia de ideas diapositivas
eventos, pasos clave vy
regulacion de la via,
organos que la llevan a
cabo, situaciones
fisiolégicas y patologicas.
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3.6. Aminoacidos cetdgenicos y | Exposicion por parte del Pizarrén, 09/mar/2026 1
glucogénicos, dispensables profesor, lluvia de ideas diapositivas
e indispensables y
aminoacidos no
proteinogeénicos.

3.7. Pano’rama de la sllntes’lz_de Exposicion por parte del Pizarrén, 09/mar/2026 0.5
protgmas y el codigo profesor, lluvia de ideas diapositivas
genetico.

3.8.Funciones de la albimina, | Exposicién por parte del Pizarron, 09/mar/2026 0.5
mioglobinas, hemoglobina, | profesor, lluvia de ideas, diapositivas
creatina, carnitina, taurina y | discusién de articulo
aminas neuroactivas.

4. Metabolismo de lipidos.

4.1.Digestion, absorcion vy | Exposicion por parte del Pizarrén, 23/mar/2026 1
transporte de lipidos. profesor, lluvia de ideas diapositivas

4.2.Funciones bioldgicas de los Exposicion por parte del Pizarron, 23/mar/2026 1
acidos grasos, colesterol profes'or',,lluwa de ideas dl'apos’ltlvas

4.3.Estructura y funcion de las Exposicion por par.te del Pllzarro'r), 23/mar/2026 1

e , profesor, lluvia de ideas diapositivas

lipoproteinas.

4.4. Almacenaje de trigliceéridos | gxposicion por parte del Pizarrén, 06/abr/2026 1.5
en el tejido adiposo Y | profesor, lluvia de ideas diapositivas
movilizacion de  acidos
grasos libres: secuencia de
eventos, pasos clave vy
regulacion de la via,
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situaciones fisiologicas y
patoldgicas.
4.5 Oxidacidon de los acidos | Exposicion por parte del Pizarron, 06/abr/2026 1.5
grasos y cetogenésis: profesor, lluvia de ideas diapositivas
secuencia de eventos,
pasos clave y regulacién de
la via, 6rganos que la llevan
a cabo, situaciones
fisiolégicas y patologicas.
4.6.Metabolismo de colesterol, | Exposicion por parte del Pizarrén, 13/abr/2026 15
sales biliares y hormonas | profesor, lluvia de ideas diapositivas
esteroideas: secuencia de
eventos, pasos clave vy
regulacion de la via, 2 parcial Examen 13/abr/2026 1.5
organos que la llevan a
cabo, situaciones
f|§|olog|cas y’pgtologlcas. Exposicion por parte del Pizarron, 20/abr/2026 1,5
4.7.S|nteS|s_de acidos grasos: profesor, lluvia de ideas diapositivas
secuencia de eventos,
pasos clave y regulacién de
la via, érganos que la llevan | Exposicion por parte del
a cabo, situaciones | profesor, lluvia de ideas 20/abr/2026 15
fisiolégicas y patologicas. Pizarron,
4.8. Acidos grasos diapositivas
indispensables, grasa
trans, esteroles vegetales y
polifenoles.
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Entrega y exposicion de Presentacion con 27/abr/2026 3
trabajo final diapositivas
Evaluacion final Primer Ordinario
Examen final Examen 04/may/2026 3
Retroalimentacion a los alumnos. Exposicion por parte de la Presentacion con 11/may/2026 0.5
Entrega de calificaciones y firma | profesora diapositivas
por parte de los alumnos.
. g .. | Examen final 2
Evaluacion final Segundo Ordinario Examen

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica Métodos de

evaluacion

Evaluacion Sumativa

Exposicion
Lectura de articulos

Examen diagnostico

Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas

Revision de casos clinicos

Practicas (taller o laboratorio)

X XX

1 examen parcial

AN AN AN AN S~
~— — -~ — —

55% | 2 examen parcial
Tareas
Lectura de articulos
40% Examen final

Trabajo y exposicion final
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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Harper. Bioquimica ilustrada. LANGE. 32 ed, Editorial:
MCGRAW HILL. 2019.

Pamela C. Champe, Richard A. Harvey y Denise R. Ferrier.
Bioquimica 42 Ed. Barcelona. Lippincott Williams & Wilkins;
2007.

Martha H, Stipanuk, Marie A. Caudill. Biochemical,
Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition. 4
Ed, Editorial Elsevier; 2019.

Kohimeier M. Nutrient Metabolism: Structures, Functions,
and Genes. Nutrient Metabolism: Structures, Functions,
and Genes. 2 ed, Editorial Academic Press; 2015.

Adriana Lozano, Cecilia Bacca, Vilma Pinzén, Claudia
Rozo. Bioquimica: Metabolismo energético, conceptos y
aplicaciones. Universidad de Bogota. Colombia; 2011.

Granados J. Bioquimica Para La Ensefianza De Las
Ciencias. El Metabolismo De Las Grandes Moléculas
Bioldgicas. 1 ed. Universidad de Costa Rica; 2020.

Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill. Biochemical
Physiological, and Molecular Aspects of Human Nutrition.
Editorial Elsevier; 2020.

Bernadette P. Marriott, Diane F. Birt, Virginia A. Stallings,
Allison A. Yates. Present Knowledge in Nutrition Volume 1:
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Basic Nutrition and Metabolism. 11 Ed, Editorial Academic
Press; 2020.

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. Ménica Todd Curie Sanchez Tapia

10/dic/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




